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Rechtsanwälte & Kanzleien
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Coupon ausfüllen
und absenden an:

Anzeigenservice
Ludwigsplatz 32 · 94315 Straubing
Telefon 09421/940-6211 und -6226
Telefax 09421/940-6240
E-Mail: anzeigen@straubinger-tagblatt.de

oder
Altstadt 89 · 84028 Landshut
Telefon 0871/850-2549
Telefax 0871/850-2519
E-Mail: anzeigen@landshuter-zeitung.de

noch nicht
dabei?
ann

bei?
n aber los!Kosten pro Eintrag: 499,- Euro* jährlich 299,- Euro* halbjährlich *Alle Preise zzgl. MwSt. ohne weitere Rabatte

Erscheinungstermine:
1 x pro Monat (jeder 2. Montag im Monat)
in der Gesamtausgabe der Mediengruppe
Straubinger Tagblatt/Landshuter Zeitung

jeweils am darauffolgenden Samstag
in der Gesamtausgabe
der Anzeigenblattgruppe aktuell zum Sonntag

Eintrag in unserem
Online-Branchenbuch
unter
www.branchen.idowa.de

+ +
Auflage ca. 187.000 Exemplare

Ja, wir machen mit! FAX an 09421/940-6240
oder 0871/850-2519✗

NaturparkWelten lohnendes Ausflugsziel
Mit der Bahn zu Wölfen, Luchsen und Wildpferden

Bayerisch Eisenstein. Als
lohnende Ausflugsziele für
jedes Wetter empfiehlt der
Verkehrsclub Deutschland
(VCD) die Ausstellung Natur-
parkWelten im Grenzbahn-
hof Bayerisch Eisenstein und
das Tierfreigelände am Haus
zur Wildnis in Ludwigsthal.
Beide sind bestens bequem
und sowie umweltschonend
mit der Waldbahn erreichbar.
Die NaturparkWelten im
Grenzbahnhof Bayerisch Ei-
senstein beherbergen fünf
verschiedene Ausstellungs-
ebenen, die die Vielfalt des
Naturparks Bayerischer
Wald informativ, eindrucks-
voll und spannend veran-
schaulichen.
Alle Ausstellungen sind bar-
rierefrei angelegt. Die aktuel-
le Fahrplanauskunft der
Bahn im Internet enthält alle
Bahnverbindungen ab
Straubing unter

www.bahn.de. Telefonisch
ist die kostenlose Bahnaus-
kunft unter 0800/1507090 er-
reichbar, die DB-Service-Hot-
line unter 0180/6996633. Ein
Infopaket mit vielen Freizeit-
tipps und Fahrplanauszügen
gibt es beim VCD, Albrechts-

gasse 3, Straubing, Tel.
09421/2512, oder per E-Mail
an vcd-straubing@vcd-bay-
ern.de.

Internet:
www.nationalpark-
bayerischer-wald.de.

Luchse, Wölfe, Urrinder und Wildpferde kriegt man im Tier-
freigelände am Haus zur Wildnis in Ludwigsthal fast immer
gut zu sehen. Foto: Meindorfer

Bogener Gruppen bereicherten die Grüne Woche
Bogen. Der Vereinschor des

Heimat- und Volkstrachten-
vereins „Osterglocke“ Bogen,
der Bogener Frauengsang und
die Saitenmusik Flederwisch
repräsentierten zusammen
mit der Tanzgruppe des
Trachtengaues Niederbayern
die weißblauen Rauten auf
der Grünen Woche in der Bun-

deshauptstadt Berlin. Bei die-
ser weltgrößten Verbraucher-
schau findet in der Bayernhal-
le ein ständiges Bühnenpro-
gramm statt. Die Bogener
Sänger und Musikanten sorg-
ten dabei unter Leitung von
Vorstand und Gaumusikleiter
Hans Schedlbauer mit ihren
Gesangs- und Musikbeiträgen

für Hochstimmung in der
Bayernhalle. Michaela
Schedlbauer, dritte Vorsitzen-
de des Bogener Trachtenver-
eins, und Jugendleiter Sascha
Helmbrecht vertreten die Bo-
gener Trachtler auch als Tanz-
paar in der offiziellen Tanz-
gruppe des Trachtengaues
Niederbayern.

Bewegt und gesund abnehmen
Klinik und AOK bieten Kompaktkurs
Mallersdorf. Eine Kursreihe
mit dem Titel „Bewegtes
Abnehmen“ beginnt am
Dienstag, 23. Februar, im
Personalwohnheim der Kli-
nik Mallersdorf. Die Teilneh-
mer treffen sich einmal wö-
chentlich über einen Zeit-
raum von zehn Wochen, je-
weils am Dienstag von 18
bis 19.30 Uhr. Mit gelenk-
schonenden Bewegungs-
einheiten, einem persönli-
chen Ernährungskonzept

und flexiblen Kontrollstrate-
gien können die Teilnehmer
ihr Wohlfühlgewicht errei-
chen und langfristig halten.
Die Teilnahmegebühr für
den gesamten Gesundheits-
kurs beträgt 150 Euro. Als
Exklusivangebot ist der
Kurs für Versicherte der
AOK Bayern kostenfrei.

Anmeldung: Rezeption
der Klinik Mallersdorf,
Tel. 08772/981-0.

Dem Eiweißmangel im Alter vorbeugen
Forscher entwickeln gesunden Proteindrink für die Senioren

Straubing. Eiweißmangel
im Alter kann den Stoffwech-
sel und die Organfunktionen
beeinträchtigen sowie den al-
tersbegleitenden Muskelmas-
severlust verstärken. Im Rah-
men des interdisziplinären
Kooperationsprojektes „en-
able“ wird ein neuer, ge-
schmackvoller Proteindrink
unter Mitarbeit von Forsche-
rinnen des Wissenschaftszen-
trums Straubing entwickelt.
Erste Probanden zwischen 68

und 87 Jahren hatten jetzt die
Gelegenheit, unter Leitung
von Professor Dr. Klaus Men-
rad (Fachgebiet „Marketing
und Management Nachwach-
sender Rohstoffe“ am Wissen-
schaftszentrum Straubing)
zusammen mit seinem Team,
verschiedene Eiweißgetränke
zu testen und ihre Beurteilung
in die Produktentwicklung
einzubringen. Das neue Ge-
tränk soll den Ansprüchen
und Wünschen der Senioren

gerecht werden, ihnen schme-
cken und zur körperlichen
Gesundheit beitragen. Neben
der Technischen Universität
München ist das Fraunhofer-
Institut für Verfahrenstechnik
und Verpackung an dem Vor-
haben beteiligt, das organi-
sche Fasern aus pflanzlichen
Rohstoffen entwickelt. Hinzu
kommen Partner aus der Le-
bensmittelbranche wie Edeka
Südbayern, Dr. Oetker und
Meggle sowie J. Rettenmaier

& Söhne. Das durch die Tech-
nische Universität München
koordinierte, interdisziplinä-
re Kooperationsprojekt „en-
able“ hat sich zum Ziel ge-
setzt, gesunde und schmack-
hafte Fertigprodukte zu ent-
wickeln. Das Bundesministe-
rium für Bildung und For-
schung fördert das Projekt mit
5,8 Millionen Euro.

Informationen:
www.enable-cluster.de.
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